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Zespot Szkot w Gtuchowie

ul.Plac Uniwersytecki 3 96-130 Gtuchow
el. /fax 46 815 70 79 e-mail: zspgluchow@interia.pl

www.zsgluchow.pl
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~ Technikum im. Tadeusza Kosciuszki: — Qy
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- technik zywienia i ustug gastronomicznych

- technik rolnik @@@HW

- technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki

» Szkota branzowa | stopnia:
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Program szkoly promujacej zdrowie zaklada podejmowanie dziatan
na rzecz zdrowia przez cate srodowisko szkolne.

W sktad Szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia wchodza: pani
Dyrektor,  wszyscy nauczyciele 1 pracownicy szkoty, uczniowie
| rodzice.
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Szkota Promujgca Zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy z rodzicami
uczniow i spotecznoscig lokalna:

systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne
sprzyjajgce zdrowiu | dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,
wspiera rozwoj kompetencji uczniow i pracownikow w zakresie dbatosci
0 zdrowie przez cate zycie.
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cruvcmow e \W naszej szkole podczas zajeC poznajemy zasady prawidtowego odzywiania
oraz uczymy sie prawidtowego przygotowywania pethowartosciowych
positkow.
* Promujemy zdrowe zywienie i aktywny tryb zycia wiaczajgc sie w realizacje
roznorodnych programow zewnetrznych, ktorych efektem realizacji sg zdobyte
dyplomy i certyfikaty.
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« Co roku uczniowie technikum zywienia i ustug gastronomicznych biorg udziat w
Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci.

» Organizujemy roznorodne wyjazdy edukacyjne - na Targi Natura Food, Gastro Show;
bierzemy udziat w wyktadach na SGGW w Warszawie; bierzemy udziat w warsztatach
PWSZ w Skierniewicach.
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Wspotpracujemy z innymi placowkami oswiatowymi w zakresie promocji zdrowia
| prawidtowego zywienia
Organizujemy i uczestniczymy w réznorodnych konkursach prozdrowotnych.

Organizujgc i obstugujgc przyjecia okolicznosciowe dbamy o jakos¢ serwowanych
potraw.




GLUCRHOYW

Organizujemy i uczestniczymy w zawodach sportowych. Wiele z nich na state
wpisato sie w kalendarium imprez szkolnych: jesienny bieg po zdrowie, turniej
,,Poznajmy sie lepiej", akcja ,cata Polska biega", turnieje miedzyklasowe,
miedzyszkolny konkurs ,Olimpijczyk”




7 SHa P

— N

GLUCHOW

« Cwiczymy na $wiezym powietrzu
* Promujemy alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego




Bierzemy udziat w réznych szkoleniach: np. organizowanych przez tédzki Osrodek

Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Bratoszewicach dotyczgce rolnictwa
ekologicznego, bhp, ekoschematow.




Dziatamy charytatywnie




- AUTOEWALUACJA DZIALAN

= i)z W SZKOLE PROMUIJACEJ ZDROWIE

GLUCHOVW

W roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzilismy autoewaluacje
celem sprawdzenia, w jakim stopniu nasza szkota osigga cele
okreslone w polskiej koncepcji SzPZ. Uzyskane dane postuzg nam
do planowania dalszych dziatan dla rozwoju SzPZ, wyboru
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 Obserwacja
* Analiza dokumentacji

* Wywiady




STANDARD PIERWSZY

GLUCHOW

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan
w zakresie promocji zdrowia oraz ich skutecznosci
i dtugofalowosci
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Podsumowanie wynikow
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GLUCHOW
Wymiar Srednia liczba Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna
y punktow i mozliwa
a b (¢

1. Uwzglednienie promocji zdrowia w 5 0
dokumentach oraz pracy i zyciu szkoty )

1. Struktura dla realizacji programu szkoty 5 0
promujacej zdrowie ’

Srednia liczba punktéow dla standardu pierwszego : 5,0
Problem priorytetowy : Nie dotyczy




5 STANDARD DRUGI

GLUCHOVW

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu
i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow
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Podsumowanie wynikow
w standardzie drugim

Elementy wymagajace
poprawy

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego : 4,8
Problem priorytetowy : Przejawy nieprawidtowych relacji miedzy uczniami (konflikty, dokuczanie, brak tolerancii,
brak wilasciwej komunikacji

Badana grupa Wymiary Ocena (Srednia punktow) w kazdym Ocena ($rednia punktow) we wszystkich o akiualny st
liczba zbadanych osdb (numery stwierdzen) wymiarze wymiarow .(Jes 'a ua. ny stan
odbiega od pozadanego (5
pkt)
1 2 3 4 5
Stwarzanie uczniom mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu szkoty (3-5) 5,0 Przejawy
. . w . A nieprawidtowych relacji
Uczniowie Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli (6-9) 4,0 4 3 miedzy ucznian
. . L) (konflikty, dokuczanie,
liczba: 88 Relacje miedzy uczniami (10-14) 3,9 brak tolerancji, brak
whasciwej komunikacii).
Stwarzanie nauczycielom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (4-50 5,0
: Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty (6-9
Nauczyciele SR ony dyrekejiszkoly (6-9) 5.0
_ Relacje miedzy nauczycielami (10-12) 5,0 5,0
liczba: 20 Relacje z uczniami (13-16) 5,0




STANDARD TRZECI

Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz dazy do
poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie




Podsumowanie wynikéw
w standardzie trzecim

GLUCHOW

Srednia liczba punktéw dla standardu trzeciego: 4,4
Problem priorytetowy:

* Nie wszyscy uczniowie uwazajg, ze to, czego sie uczg w szkole
o zdrowiu jest dla nich ciekawe i zacheca ich do dbania o




. STANDARD CZWARTY

GLUCHOVW

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu
i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz wspétpracy z rodzicami
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1. Wybrane pomieszczenia i ich
wyposazenie oraz organizacja 4,7 W szkole nie ma stotowki.
pracy

.. Nie wszyscy uczniowie zachowujg porzgdek i dbajg o czystosé w szkole.
1. Czystos¢ szkoty 4,7

85% przerw migdzylekcyjnych trwa krécej niz 10 minut.

Ze wzgleddéw organizacyjnych uczniowie mogq spedza¢ na powietrzu tylko

. przerwy 10 i 15 minutowe.
1. Organizacja przerw 4

- : Przy sprzyjajacej pogodzie uczniowie nie moga spedzac wszystkich przerw
miedzylekcyjnych Y SPrzyjajace) pog 98 Spe ystkich p

miedzylekcyjnych na powietrzu.

e Szkota nie ma ofert

promujacych aktywnosé fizyczna

Srednia liczba punktéw dla standardu czwartego : 4,5

Problem priorytetowy: Organizacja przerw miedzylekcyjnych nie sprzyja warunkom odpoczynku, Nie wszyscy
rodzice uwazajg, ze podczas zebran sg omawiane sprawy zwigzane z aktywnoscig fizyczng uczniow
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p OCENA STANDARDOW | WYBOR PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH

-
~ Srednia
GLUCHOW Standard liczba Problem priorytetowy
punktow
1 2 3

1. Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja
sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej w

realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz 5, 0
ich skutecznosci i diugofalowosci

2. Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i
dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i

4 8 1. Przejawy nieprawidtowych relacji miedzy uczniami (konflikty,
innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow J

dokuczanie, brak toleranciji, brak wtasciwej komunikacji)




Ocena efektow dziatan
| wybor problemow priorytetowych

GLUCHOW

Dobre samopoczucie w szkole
Srednia liczba punktow: 4,7

Problem priorytetowy: Niewtasciwy stosunek czesci uczniow do nauki

oraz niewystarczajgce zaangazowanie uczniow w proces zdobywania
wiedzy | nabywania nowych umiejetnosci, brak motywacji czesci uczniow
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. Podsumowanie

Co jest najwiekszym osiggnieciem (mocng strong) szkoty?

Spotecznos¢ szkolna identyfikuje sie z programem Szkota Promujgca Zdrowie.
Dziatania dotyczace promocji zdrowia sg planowane, dtugofalowe i cykliczne.

Szkofa skutecznie wspodtpracuje z wieloma instytucjami srodowiska lokalnego w celu ochrony i poprawy
zdrowia wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej.

Cata spotecznoSC szkolna angazuje sie w dziatania prozdrowotne w ramach zaje¢ edukacyjnych,
pozalekcyjnych, imprez srodowiskowych, wyjazdow, spotkan, zawodow sportowych, konkursow, warsztatow,
projektow edukacyjnych, realizujgc programy wewnetrzne i zewnetrzne.



